Legende

X -spieler aligemein
F -stirmer
-Center
RW -Rechter Fliigel
LW -Linker Fliigel
-Verteidiger
RD -Rechter Verteidiger
LD -Linker Verteidiger

-Laufweg, Vorwarts ohne Puck

W\/ -Laufweg, Vorwirts mit Puck

N’ N\ \/ -lLaufweg, Riickwirts ohne Puck

¢ .Wl.v -Laufweg, Riickwarts mit Puck

! | ! | ! | - SideSteps, Laufweg Seitwarts

: l - || => Bremsen

-Laufwege in versch. Farben méglich, dient der besseren Unterscheidung

_> -BLAU Laufweg, nach Abschluss, zur neuen Station
> -Schuss/Angriff aufs Tor/Abschluss

— - - > -Passweg

.... -Pucks ‘ -Pylone




Warm-Up-Ubungen:

1. Bully-Powerskate
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3. Rundherum
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Passlibungen:

1. Crossing-Forward-Drill




2. Kleines Karussell
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Schussiibungen:
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2. PickUp-1vsl




3. 1vsl-Langfeld




Aufbauiibung/Stellungsspiel:

1. 3-2-Halbfeld
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3. PP-UZ-Aufstellung




